ભડ 


હક ન ક ન 








“પૂ 


ક ફડ શ્રી ભા: કોળુ 1 


તેમ ત સ્ત્રટપ ભા 


( આત્મવ્ગગ્ૃતિભ ભાવનામાંયી અખ્ડ્ય 


પહ 





કા દક મ 





પ 
[ખક અને સાહક, 


એકાં શુનિશ્રી,... 





મ શૂ 


, સદગતૂ ચિ૦ પાલના સ્મરણાથે 
---જીપાવી ક કુર મ ર 


દિ 


દટ.-..્ટફુનસઝક ર 8: 
કનક કક 


શરડ ક્ન્ે 


હ જ નનાદન્ન- ૨૩૦ ખડ. 


કેનન 


સિ કનક 


કિત સક 
સફરુૂભતાચ્રટઝવર? 


ર 





સાન પ્રીન્ટીંગ ગરીમા: | શાહ રિ ફેશવલાલે 
હયો. હાકાપટે કતી પોળ---અમદ વાદ, ઠં 





 શૂઝરત વિચાપી ત્રથાઝય 


[ પઝરાતી જેપીરાસિર વિમા - ર 


મસુ્રમાજ, જ્‌ 3૭-૮-- યમી . 





વુલ્તક્સે તમ ર૪૯/ત સ્ન સ્ત. ૮ ન જ' 


વિષમ 73: * 





॥ 32 સિહ ચો તસ20 0ર | 


આત્મ જાગત્તિન હકના 


દ'શેશ વાંચન, મનન મારી  નિત્યનિયભની ભાવના.) 








યાકત 


(3) શ્રી નવકાર સ'ત્ પા અને ભાવના સાથૈ- 


%.- .. 1. 


(1) ણુસે ક તાણુ--શ્રી અરિહુ'તદેવને નમ- 
કોર કરૂં છું. ણુમોા-કહેતાં નમસ્કાર કરૂં છું) અરિ-કહેતાં 
દોગુ-કોધ, માન, માયા, લોભ; રામ, દ્વેષ, મોહે, અન્તાન, 
મિથ્યાત્ત્ત, વિષય, પ્રમાદ આદિ અ'તર“ગ શત્ુઓને। સર્વથાર 
હ'તાણુ-કહેતાં નાશ કર્ચો છે તેવા પ્રભુને વદન કરૂં છું. 
ન કોધ, માન, માયા, લેભ, રાગ, દ્વેષ, મોહ, અસ્ાન, 

[ત્્ત, વિષય, પ્રમાદ, આદિ અ'તર'ગ શગજઝુએઓને નાશ 











[કરીશ તે દિવસ ષન્ય થશે. જગતમાં મને દુ:ખ આપનાર 
[કૉછે નથી માત્ર મારાજ આત્મા કોધાદિ કરી પોતેજ પો- 
લાને હુઃખ આપનાર શતુ થાય છે, અને કોોધાદિ રોષે 
એડવાથી આત્મા પોતેજ પોતાને પરમ સુખ મ્માપનાર મિત્ર 
અને છે. હું જ્યારે આ ભાવ શત્રુઓને નાશ કરીશ ત્યારે 


ગજરાતી કોપ 


અધા રુ$ અદ સમહ પરમ સુખને પામીશ. આ ફ્રોધાટિ 
ભાવ શત્રુઓનો નાશ કરવાથી હું પણુ અરિહ'ત થઈ શકીશ. 
સાટે હુવે મારે શીઘ્ર આ. કોષાદિ શત્રુઆનો નાશ કરવા 
પ્રયત્ન કરવે। જેઈએ. 

ર. ણુસો! સિદ્ધાણુ--ત્રી સિદ્ધ સ નમસ્કાર 
શરૂં છું. જે મણે અદત્માનાં ખધાં આવરણે દ્ર કર્યા છે, 
ખધાં કર્મ નાશ કર્યા છે, અને અનત ચુણે। પ્રગટ કર્યા છે; 
એવા સિદ્ધ ભગવાનને નમસ્કાર કરૂં છું. 


આત્માના શુણ્‌ે। આઠ છે ત્મને તે ગુણ્‌।ને ઢાંકનાર 
આઠ કર્મ છે તે નાશ કરવાની ભાવના. 


(૧) જ્તાનાવણીય કર્મ નાશ થાએ અને અન'ત સાન ગુણ 


પ્રગટ થાબએ 


(૨) દર્શનાવણીય કર્મ નાશ થાએ, અન'ત દશન શુચુ 


પ્રગટ થાએ, 


(8) સોહુનીય કર્મ નાશ થામ, અનત રિ મક સુખ 


ક્ષાયિકે સમકિત ત ને વીતરાગ ચારીત્ર।સુણુ પ્રગટ થાએ. 


(૪) અ'તશય કર્મ નાશ થાએ અને 'અન'ત ગાત મેક 


શક્તિ પ્રગટ થાએ. 


(પ) વેદનીય કર્મ નાશ થાઓ; અનત અવ્યાબાધ સુખ 


પ્રગટ થાએ, * 


(૬) આયુષ્ય કર્મ ટ્રર થઈ અજર, અમર ચુણુ.: પ્રગટ થાએ. 


ડે 


(૭) નામ કર્મ ડ્ર થઇ અરૂપી અવસ્થા પ્રાસ થાએ. 

(૮) ગોત્ર કર્મ નાશ થાએ, અગુરૂ લઘુ ગુણુ પ્રગટ થાએ।. 

(હ) સર્વ કમ નાશ થાઓ, આત્માના અન'ત ગુણે 
પ્રગટ થાએ. 

૩. ણુમોા। આયરિયાણુ--નમસ્કાર હોજળે શ્રી આ- 
ચાર્ય માહારાજને. જેએ પાંચ આચાર પોતે પાળે છે, 
અન્યને પળાવે છે, તેવા આચાર્ય માહરાજશ્રીને વ'ટના 
નમસ્કાર કરૂં છું. જ્ઞાનાચાર, દશનાચાર, ચોશ્ત્રિચાર, તપા- 
ગાર અને વીર્યાચાર એ પાંચ આચારતું પાલન હું કરીશ 
તે દિવસ ધન્ય થશે. ર 

૪. ણુમો ઉવજ્ઝાયાણુ'--મ્રી ઉપાધ્યાય મહા- 
રાજને વદના નમસ્કાર કરૂં છું. હું પણુ સૂત્ર સિદ્ધાંત ભજીશ 
«યારે ધન્ય થશે. ર 

પ. ણુમો લોએ સવ્વ સાહુણુ--સર્વ સાધુ 
સાધ્વીને વદન કરૂં છું, હિ*સા, વિષય, કષાયને। ત્યાગ કરી 
અહિ'સા, સયમ; સમભાવ ( અકષાય » સાધુના ગુણુ। મને 
મ્રાસ હોન્ને. ર રા 

પચ પદના ગુણ્‌। મારા આત્મામાં પણુ છે તે પ્રગટ 
ગએ. હું તત્ત્વનું સાન હૅ'મેશાં વધારી અસ્ાન અને મિથ્યાત્ત્વ 
હૂ એટી સમજણુ ) છેડી સમ્યગ જ્તાન અને સમક્તિ ગુણુ 
શ્રગટ કરીશ અને હિ'સા, વિષય, કોપાદિ છેડી આત્માનું હિત, 
કલ્યાણુ અને શ્રેય થાય, તે માટે સ'યમી બનીશ. સાછુ 


હ 


પદના ગુગુ। મેળવી વિશેષ જ્ઞાન શક્તિ અને ધ્યાનદ્રારા ઉપા- . 
થ્યાય પદ મેળવીશ અને અતિશય સાને કરી તેવું શ્રેણ ચા- 
રિત્ર પાળી આચાર્ય થઈશ, અહીં ઉત્જુષ્ઠ જ્ઞાન અને સયમ 
વડે રાગ દ્વેષ મોહુનો સર્વથા નાશ કરી અરિહુ ત થઇશ અને. 
અત સમચે સકળ કર્મ રહિત સિદ્ધ થઇશ, આ પાંચે પદના ગુણે દ. 
મારી આત્મામાં જ છે તેને પ્રગટ કરવા હુ ઈચ્છું છું અને 
ચુરૂષાર્થથી આ.પચ પ્રભુની તુલ્ય થઈ શકુ' છું એવું સ્મરણુ 
સદા રાખવા આ નવકાર મત્ર્તું મને સદા કાળ રટણુ રહો,. 
શ્વાસોશ્વાસની સાથે નિરંતર હુ શ્રી નવકાર મ'ત્ર ગણી નવકાર 
રૂપ બની જાઉં એ જ ભાવના. 

રાગ દ્વેષ સોહુનો નાશ થાઓ અને વીતરાગ પદ ડ્રગટ 
થાએ. આ ભાવના નિર'તર અજપા જાપ રૂપ ભાવવાથી 
પચ પરમેછિના ગુગુદ પ્રગટ થાય છે. કૅટલાએક લોકે! રામ 
રામ જાપ કરે છે તેમ આ જાપ કરવો  ષશ્મ હિતકારી છે. 





(૨) નમસ્કારનુ સ્વરૂપ અને ફળ. 
દોશહે-વાર વાર પ્રભુ વદના, શુદ્ધ ભાવે;કરાય; 
કારણુ સત્યે કાર્યની, સિદ્ધિ નિશ્ચય થાય. ॥ ૧ ॥ 
ભશાવાર્થ--વાર'વાર નિરંતર જે ભાવ વદન કરે એટલે 
પ્રભુ તુલ્ય સુણુ। પોતાના આત્મામાં પણુ છે લેવી ભાવનદ 
શ્રાથે તેવા ચુણ! પ્રગટ કરતો થકો વ'દન કરે છે તે પોત 


પ 


શ્રભુ ખને છે, જેને નિમિત્ત કારણુ-સત્ય છે અને ભાવ શુદ્ધ 
છે તેને અવશ્ય સિદ્ધિ થાય છે. 

(૧) દ્રવ્ય નસસ્કોર--મનની એકાગ્રતા વિના જે 
જચનથી સ્તુતિ અને કાયાથી નમસ્કાર કરે છે, તેને વચન 
અને કાયાથી જે પાપ થતું હતું તે અટકે છે અને પુણ્યની 
ધાસિ થાય છે. 

(૨) વ્યવહાર નસસ્કાર---મન એકાગ્ર રાખી ને 
સાન ચારિત્રાદિ ગુણની સ્તુતિ અને નમસ્કાર કરે છે તેને 
બહું નિર્મળ પુણ્યની પ્રાત્તિ અને શુદ્ધ ઉપયોગ ( રાગ દ્વેષ 
રહિત પરિણામ ) તેટલી નિર્જરા ( કર્મ નાશ ) થાય છે. 

(૩) ભ્રાવ નમસ્કાર--પ્રભુના જેવા ગુગ્‌ા। મારી 
આત્મામાં પણુ છે તે પ્રગટ કરવા પ્રભુએ ધારણુ કરેલ જ્ઞાન 
દર્શન ચારિત્ર તપ ધર્મ આદરૂં એવી દઢ ભાવતા કરનાર 
બહુ નિર્જરા ( કર્મનાશ ) અને અતિશય પુણ્ય પ્રાપ્તિ કરેછે. 

(૪) નિશ્ચય નસસ્કાર--જે રાગ દ્વેષ મોડ રહિત 
ચોતે પ્રભુ તુલ્ય પોતાનું સ્વરૂપ વિચારી આત્મ ધ્યાનમ 
વિચરે છે તે પ્રભુ ખને છે, મોક્ષ પામે છે. 

નમવું નમસ્કાર કરવા એટલે જેને નમીયે છીયે તેમના 
જેવા બનીચે છીચે માટે સદગુણી અને પવિત્ર આત્માઓને 


“સદા નમસ્કાર કરવા, 
------ન8ીન્નનાાતાાવાતાલા 


દ્ર 


(3) સસકિત પ્રગટ થવા પહેલાં પ્રગટ કરવાના 
ર ચાર ગુણોની ભાવના* 

_સોક્ષતું બીજ સમકિત અને સમકિતતું મૂળ કારણુ- 
ચાર ભાવના છે માટે અવશ્ય હુ'મેશાં ચિ'ત્વન કરી તે ગુગેદ. 
પ્રાસ કેરવા જેઈએ, આ ચાર ગુણે્‌। પ્રગટ થયા પછી સમ- 
કિત, પ્રગટ થાય છે. 
દુહો--ગુણીજનાકુ વદના, અવગુણ દેખ” મધ્યસ્થ; 

દુ:ખી દેખ કરૂણા કરે, મિત્ર ભાવ સમસ્ત.॥ ૧ 10. 
૧. પ્રસાદ ભાવના--એટલે સદા ગુણાતુરાગી થવું. 
બધાના ગુણુ લેવા, બીજાના શુણુ દેખી ખુશી થવું અને વિ- 
ચારવું જે આપણામાં એવા ગુણ્‌। પ્રગટ થાએ, 
ર૨. સાધ્યસ્થ ભાવના--એટલે સમભાવ. બધાનદ 
રોષોને જુલી જવા, ખીજાના દોષ દેખી, કોધ, દ્વેષ કરવેદ 
નહીં પરતુ કર્મ'તું સ્વરૂપ વિચારી પોતાના આત્મા એવદ 
રોષાથી ખચે એવી ભાવના ભાવવી. સુખમાં રાજીપણું, દુ:ખમ॥. 
ખેરાજીપણું ન થાય-સદા રાગ દ્વેષ રહિત સમભાવમાં રહું 
એવી શક્તિ પ્રગટ થાએ. 
દુહેઇ--“રુર્જન કૅર ઝુમાર્ગરતાંપર, ક્ષોભ નહિ જ્રજને આવે; 
સામ્યભાવ સદા રડે તેપર, એહવો પરીણુતી સ્રજ થાવે ।૧ 
૩ કરૂણા! ભાવના--શારીરિક અને માનસિક દુ:ખ' 
£૨ કરડું તે દ્રવ્ય કરૂણા ભાવના છે અને અજસ્તાન, કષાય 


ઠઠ 


( ક્રોધ માન માયા લોભ ) મિથ્યાત્ત્વ છોડાવવું તે ભાવ કરૂણુદ 
છે, જે દિવસે ટું' મારી અને ખીજાના આત્માની ભાવ કરૂણુદ 
કરીશ તે દિવસે ધન્ય થશે, પાપોથી પોતે ખચવું તથા ખી- 
જાએને બચાવવા તે ભાવ કરૃણા છે તેમાં બહું લાભ છે; 
અને તે સાચુ સુખ આપે છે. 

૪. સેત્રી ભાવના--જગતમાં જીવ માત્રને પોતાના. 
જીવ સરખા સમજીને કોઇ પણુ જીવની હિ'સા ન કરવી 
ખધાતું ભલું ચાહુવું તે સ્વ-૫૨ દ્રવ્ય મત્રી ભાવના છે અને 
સ્વ ( પોતાના) આત્માના સાચા મિત્ર ખનીને પોતાતું અ- 
સાન મિથ્યાત્વ કષાયને છોડીને સસ્યગૂ જ્ઞાન દર્શન ચારિ- 
ત્રતુ' આરાધન કરવું તે સ્વભાવ સેત્રી ભાવના છે. મને આ 
ચારે ભાવનાના ગુણુ।નો પ્રાસિ થાએ. 

હેરિગિત છ'દમાં ચાર ભાવના. 

સો પ્રાણી આ સસારના, સન્મિત્ર સુજ વ્હાલા થશે, 
સદ્ગુણુમાં આનદ માતુ, મિત્ર કે વેરી હન્ને; 
દુ:ખીઆ પ્રતિ ડરૂણા અને દુશ્મન પ્રતિ મધ્યસ્થતા, 
શ્ઞુભ ભાવના પ્રજ્નુ ચાર આ, પાસ હૃદયમાં સ્થિરતા ।॥1૧11 

ભાવાર્થ:--(૧) સેત્રી ભાવના--સ'સારના સર્વ 
જીવોને મારા અ'તરના મિત્રે ગણી સર્વનું' હેત ઈચ્છું છું 
અને તેઓના સર્જ દુ:ખ નાશ થાએ તેમ ચાહુ છું. 

(૨) મ્રસોદ--ગુણાનુરાગ ભાવના મારૂં ભલું કરનાર 
મિત્ર કે મને દુ:ખ આપનાર શુ ખ'ન્નેના ગુણુ। નેઉં છું 


હ 


મિત્ર થનારે સદ્શુણુ પુષ્ટ ક્યો છે શજુ થનારે દોષથી ખચ- 
વાઅને સત્યમાં દ્રઢ રહેવા પ્રેરણા! કરી છે. 

(૩) કૅરૂણુ।--ડુઃખીના દુઃખો દ્ર કરવા સદા તત્પર 
રહુ; સાચું દુ:ખ અજ્ઞાન ચિથ્યાત્ત્ત્ર અને કુચાસિત્ર ગણી તે 
પોતાતું તથા બીજ્તતું ટૂર કરૂં. 

(૪) સાધેયસ્થ--સમતા-ભાવના-સર્વ જીવ અને 
સર્વ સજોગો પ્રાતે સમભાવ રાખુ. 

આ ચાર ભાવના સદા પ્રગટ રહો એજ ઇચ્છું છું. 





૪ સમકિત (સમ્યગ્‌ દર્શન-સત્ય શ્રદ્ધા) ગુણુ પ્રગટ 
કરવાની છત્રીસ ભાવના* 
નન-્ન#"“જુ"પ'સ્ઝડ...---નલ લારા, 

આપણુ જીવે અનાદિ કાળ થયા સમકિત ભાવના ન 
ભાવવાથીજ અન'ત જન્મમરણુના ફુ:ખો ભોગબ્યાં છે, જેમ 
સૂય ઉદય થતાં બધે સ્થળેથી અ'ધકાર નાશ પાસે છે, તેમ 
સમકિત ગુશુ પ્રગટ થતાં બખી જાતનાં દુ:ખો અને દોષો 
નારા પામે છે. 

જ્યારે સમજી માણુસ રોટલે, છાશ અને કઢીમાં 
સુખ અવુભવે છે ત્યારે અજ્ઞાની અથવા વિલાસી માણુસ 
અનેક જાતની ખાવાની ચીજે મળવા છતાં એકાદ વસ્તુ ન 
મળતાં કોધ, અફચી અને દુઃખ ભોગવે છે તેવી રીતે 
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-સમકીતિ જીવ નરકમાં પણુ પોતાના જુના કરેલ પાપ કર્મ 
“નાશ થાય છે, પોતે શુદ્ધ થાય છે, રારીરના મોહથી ડુ:ખ 
થાય છે, આત્મા અજર, અમર, સાન સ્વર્ષ છે તેવું વિચારી 
ર્શાતિ અતુભવે છે ન્યારે (મથ્યાત્વિ જીવ ખારમાં રેવલે।કને 
મહાન દેવ હોવા છતાં મિથ્યાત્વ અન અજસ્તાનને લઈ ખીનન 
દેવોની વિશેષ સ'પત્તિ નેઇ ઉષા દ્વેષ અને તૃષ્ણાના રુ:ખથી 
દુ:ખી થાય છે. આ ઉપરથી સમકીત એટલે સાચી સમજણુ, 
એજ સુખતું મૂળ છે; એવું જણી આ ભાવનાએ અવશ્ય 
ચિ'ત્વન કરવી નેઇએ. 

પૂર્વાચાર્યો. સમકિતની ભાવના ચિ'ત્વન કરવાની શિખા- 
મણુ આપતાં ફૂરમાવે છે કે હે ભવ્ય! તું છ મહિના સુધી 
ખધા કેલાહુલના કામ છોડી શુદ્ધ ખ્રહ્ઘાચર્ય પાળી, શખ્દ, 
રૂપ, ગધ, રસ, સ્પર્શ એ પાંચ ઇંદ્રિયાના વિષયેો।, ફોધ, 
માન, માયા, લોભ એ ચાર કષાય અને આત રૌદ્ર ધ્યાન 
(સ'કલપ વિકલ્પ) નો ત્યાગ કરી એકાગ્ર ચિત્ત સમકિત 
ભાવના ચિ'ત્વન કર, છ મહિનામાં તને અવશ્ય સમકિત 
ગુણુ પ્રગટ થશે, આત્મદર્શન એટલે શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપનો 
અતુભવ થશે, આજ સિદ્ધના સુખનો અશ અનુભવ છે. 

આ સમકિત ગુણુ પ્રગટ થયા પછી મોક્ષની ડાસિ 
નિશ્ચચે થાય છે, આવી કક્યાણુકારી ભાવનાઓ શાઅકારાએ 
અને પૂર્વાચાર્યોએ ભાવદયાથી અન'ત જન્મમરણુના દુઃખોથી 
બચાવવા ભવ્ય જીવો માટે ફરમાવી છે તે અનેક સ્થળેથી 
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અહીં સ'ગ્રડુ કરી છે, તે્તું વાંચન, મનન અને ચિ'ત્વન- 
કરવું તે પોતાનુંજ પરમહિત સાધવાનું કામ છે. 

(૧) સમકિત એટલે સાચી સમજણુ પ્રગટ થાએ. 

(૨) શિથ્યાત્વ એટલે ખોટી સમજણુ નાશ પાસે. 

(૩) કુદેવ, કુગુર્‌, અને ઝુધર્મને સાચા કરી માનવા. 
રૂષ વ્યવહાર મિથ્યાત્વ નાશ થાએ. 

(૪) વ્યવહાર નયે, ૧ દેવ સર્વ સ વીતરાગ પ્રભુ, ૨. 
શુરૂ તત્ત્તવના જાણુ, જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર તપના પાળવાવાળા 
ઝુનિવરો, ૩ ધમ વિવેકપૂર્વક અહિ'સા તથા વિષય કષાય 
ત્યાગ એ વ્યવહાર દેવગુર્‌ અને ધર્મની મદદથી નિશ્ચય 
રેવ શુરૂ ધર્મને પાસું, નિશ્ચયમાં શુદ્ધ સિદ્ધ સ્વરૂપ હું છું 
તેવા આત્માના અતુભવર્‌ૂપ સમકિત તે નિશ્ચય દેવ, હું 
શરીર આદિ સકળ ખાહ્ય પદાર્થોથી જુદો છું, અનત 
સાનાદિ ગુચુ સ્વરૂપ છું તેવું જ્ઞાન તે નિશ્ચય ગુર્‌, ભોગાદિ. 
સર્વ વસ્તુ પોતાની નથી એવું જણી તેને ત્યાગ કરી' રાગ-- 
દ્રેષ મોહ રહિત અની આત્મ ધ્યાનમાં વિચરવું તે નિશ્ચય 

ચારિત્ર; આ ગુણુ। મને પ્રમટ થાએ. ર 
હ પ૫) વત્ત્ની અર્‌ૃચી તે મિથ્યાત્વ્તું ચિન્હુ ટ્ર કરી 
તત્ત્વની અતિશય રૂચી તે સમકિ1તુ' ચિન્હ પ્રગટ થાઓ: 

(ર) ભય, દ્વેષ અતે ખેઠ નાશ થાએ. 

(૭) શરીર અને ખીન્ત પદાર્થાને પોતાના માની હિ'સઃ- 
વિષય, કષાય ( ફ્રોધાદિ ઝે સેવુ છું તે મિથ્યાત્વ નાશ થાએ. 
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જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર સ્વરૂપ, અશરીરી, અરૂપી, શુદ્ધ 
આત્મ સ્વરૂપને અનુભવ એજ સમકિત ચુણુ પ્રગટ થાએ।. 

(૮ આત્માથી જુદી વસ્તુને પોતાની માનવારૂપ મિ- 
થ્યાત્વ નાશ થાએ. અવિકારી, શુદ્ધ સાન સ્વરૂપ આત્મા 
તેજ મારૂં સત્ય સ્વરૂપ છે એવી દ્રઢ શ્રદ્ધારૂપ સમકિત ગુણુ 
પ્રગટ થાએ. 

(૯) અનાદિ કાળ થયાં મિથ્યાત્વે કરી, મોહે કરી; 
ભુલે કરી, ઈંદ્રિય સુખને પોતાના માન્યા તે વિપરીત 
ખુદ્ધિ એટલે મિથ્યાત્વ નાશ થાએ. સર્વ વીતરાગ પ્રભુની 
સ્વ-પર પ્રકાશક ( પોતાતું અને પરતું સ્વરૂપ સમજાવનાર ) 
જિન વાણી સાંભળી આત્મિક સુખની ઇચ્છા પ્રગટ થાએ. 

(૧૦) વિષય સુખની અચ્છા તે કર્મ રાગની ચળ છે, 
વિકાર છે તે નાશ થાએ. આત્મિક સુખ વિષચેચ્છા રહિત 
અચાહના સ્વરૂપ સત્ય સુખ પ્રગટ થાએ. 

(૧૧) આઝુળતા-૫૨ વસ્તુની અભિલાષા એજ દુઃખ 
છે તે નાશ થાએ, નિરામુલતા-પર વસ્તુની ઇચ્છાનો ત્યાગ 
શાંતરસ, સમભાવ નિવીછકપણું એજ સત્ય સુખ પ્રગટ થાએ. 

(૧૨) કેઇ પણુ સચોગ સુખ ડુ:ખ દેતો નથી, હુંજ 
સાહે કરી રાગ દ્વેષની પ્રવૃત્તિએ કરી કલ્પિત સુખ દુ:ખ 
ઉત્પન્ન કરૂં છું તે ષિછ્ઠા૨ છે, સત્ય જ્ઞાન પ્રગટ થઈ મોહ 
મિથ્યાત્વ ટ્રર થઇ સમકિત ગુણુ પ્રગટ થશે ત્યારે ધન્ય થશે. 


યર 


(૧૩) પોતાના આત્મા શિવાયની સર્વ વસ્તુ પર છે 
તેનો સૌહે મમત્વ ક્ષય થાઓ. આત્માના શુદ્ધ ગુમ! પ્રગટ 


કેરવાની રૂચી પ્રગટ થાએ, 
(૧૪) ખાદ્ય વસ્તુ શરીર, ધન, પરિવાર, વેશવ, નિ' દા; 


પ્રશ'સા, સુખ દુ:ખમાં ઈછે અનિષ્ટ ખુદ્ધિરૂપ મિથ્યાત્વ ખાહિર 
આત્માપણું ક્ષય થાએ. 
દુહા--પુદ્મલમાં રાચી રહે, એહી નાણુ નિધાન; 
તસ લાભે લે।ભી રહે, નાકા દુઃખ ખાન. ॥1૧॥ 
બાહિરાતમ તાકે કહે, લખે ન આત્મ સ્વરૂપ; 
મગ્ન રહે પર દ્રવ્ય મે, મિથ્યાવત અનૂપ, ॥રા 
ભાવાથ --જે આત્મ સ્વરૂપ નથી જાણુતો અને ઇંદ્રિ- 
ચાના સુખોમાં રાચે છે તે ખહિરાત્મા એટલે મિથ્વાત્વી છે. 
આત્મજ્ઞાન, આત્મ શ્મતુભવ અને સમભાવ સ્વરૂપ તે 
અતર આત્માપણું પ્રગટ થાએ. 
દુહે--પુદ્ગલ ભાવ રચી નહિ; તેમાં રહે ઉદાસ; 
અતર આતમ એ લહે, પરમાતમ પરકાશ. ॥૧॥ 
(૧૫) શરીર સોહુથી શરીરધારી થઇ સદા જન્મ 
મરણુ કરવાં પડે છે, શરીર મોહ ક્ષય થાએ, અને પરમ।- 
ત્મ સ્વરૂપ પ્રમટ થાએ।. 
દુહે--પ્યારો આત્મ શ્વરૂપમાં, ન્યારો પુદ્ગલ ખેલ; 
પરમાતમ તવ જનણીએ, નહોં' જસ ભવકો સેલ. ॥૧। 
જાવાર્થ---૪ે આત્મ સ્વરૂપમાં લીત છે, પુદ્મકને 


ર૩ 


સદા ભિન્ન અનુશવે છે, સર્વર વીતરાગ થયા છે અને ફેરી 
ભવ કરવો! નથી તે પરમાત્મ સ્વરૂપ મને પ્રમટ થાએ. 

(૧૬) હું એક છું, શુદ્ધ છું, બુદ્ધ છું, અરૂપ છું, 
અન્ય દ્રગ્યથી નિર્મ-મત્ત્વ છું, પુદ્ગલથી સર્વથા ભિન્ઞ છું, જ્ઞાન 
દર્શનથી અભિન્ન છું તથા એક સ્વરૂપ અને પ્રતિપૂર્ણું છું, 
આનદ સ્વરૂપ છુ'; અતી'દ્રેય ( ઇંદ્રિય રહિત ) નિરાકૂળ 
(વાંછા રહિત ) આત્મિક સુખથ્રી ભરપુર છ; આ ગુગે! 
મને રિદ્ર પ્રગટ થાએ. 

(૧૭) ઇંદ્રેય સુખમાં આન'દ અને દુઃખમાં ખેદખુદ્ધિ 
નાશ થાઓ અને સયમ-એટલે ત્યાગમાં અરૂચી તે મિથ્યા- 
ત્્વ્તું લક્ષણુ નારા થાએ. 


(૧૮) વિષય અભિલાષા ટ્ર૨ થઇ આત્મ કલ્યાણુની 
ઇં્છા પ્રગટ થાએ. 


(૧૯) સ્યાદ્દાદ એટલે અનેક નય અભિપ્રાય અપેક્ષા 
જાણી સાચી સમજણુ પ્રગટ થાએ।. 


(૨૦) વિષયના સાધન શરીર, ધન, સ્ત્રી, પતિ, પુત્ર, 
પરિવાર, મકાન, વઅ, ઘરેણાં, અને વેભવમાં પોતાપણું તે 
મિથ્યાત્ત્ત નાશ થાએ, જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્રાદિ આત્માના 
ગુણુ।માં પોતાપણું તેજ સમકિત ગુણુ પ્રગટ થાએ, 

(૨૧) લેગ ઉપભોગ અને સ'સારી કામોમાં રાચુ 
છું તે સિથ્યાત્વ નાશ થાએ, ત્તાન દર્શન ચારિત્ર તપમાં 
શાચીશ તે દિન ધન્ય થરી, 


દે૪ 


(૨૨) સસારના કામ અને આઠ કર્મનો કર્તા થાઉં 
જું તે માટે બ્રિક્કાર છે. જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્રાદિ પોતાના 
સ્વરૂપને! કર્તા થઈશ ત્યારે ધન્ય થશે. 

(૨૩) ઈંદ્રિચોના સુખદુઃખનો ભોક્તા થાઉં છું તે 
પિષ્ઠાર છે. આત્મિક સુખનો ભોક્તા થઇશ ત્યારે ધન્ય થશે. 

(૨૪) સાધ્ય તેવાં સાધન મિથ્યાત્ત્વી્નું સાધ્ય વિષય 
સુખ હોય જેથી શરીર ધન ભોગ શૈળવી રાજી થાય, સમ 
દ્રષિનું સાધ્પ્ર આત્મિક સુખ હોય જેથી જ્ઞાન દર્શન ચારિત્ર 
'લપ્રની પ્રાત કરી આનદ માને. 
દુહે--પરમ જ્ઞાન તે આત્મ છે, નિર્મળ દર્શન એહ; * 

ગુણુ તેજ ચારિજને, નિર્મળ તપ પણુ એહે. 1૧ 

(૨૫) શખ્દ રૂપ ગંધ રસ અને સ્પર્શ પુદ્ગલ છે, 
જડ છે, અચેતન છે, આત્માથી તદન જુદી ભિન્ન વસ્તુ છે. 
તેમાં મારાપણું અથવા સુખડુ:ખ ખુદ્ધિ ટૂર થઇ અન'ત 
જ્ઞાનાદિ ગુણુ સપન્ન શુધ્ધ આત્મા હુ' છું એવી સાચી 
સમજુ તે સમકિત ગુણ પ્રગટ થાએ. * ર 

(૨૬) દ્રવ્ય કર્મ ( આઠે કર્મ જે આત્માને. લાગેલાં 
છે) ભાવ કર્મ ( રાગ, દ્વેષ, મોહે ) અને નોકમં ( કમતું 
ફેછા શરીર ઇદ્રિયાદિ) પુદ્ગલ છે, જડ ,છે, અચેતન છે, આ- 
કાથી તન જુહી શિન્ન વસ્તુ છે તેમાં માચપ્રણું અથવા 
સુખદુઃખ બુદ્ધિ ટ્ર થઈ સર્વ કર્મ રહિત અનત સાનાટિ 


શપ 


શુણુ સ'પન્ન શુધ્ધ આત્મા હું છું એવી સાચ્ચી શ્રધ્ધા તે 
સમકિત ગુણુ પ્રગટ થાએ. 
ર (૨૭) ભ્ાઠેૅ કર્મ અને તેની ૧૪૮ પ્રકૃતી (જુદી જાડી 
બલીને વિચારવી કે તે ) પુદ્ગલ છે, જડ છે, અચેતન છે, 
આત્માથી ભિનજ્ઞ છે; તેમાં મારાપણું તથા સુખદુઃખ ખુદ્ધિ હર્ષ 
-શોક રાગ દ્વેષ નાશ થાએ, અને સર્જ કર્મ રહિત હું સિદ્ધ 
સ્વરૂપ છું તેવી સાચી શ્રદ્ધા ( નિશ્ચય ) ઉત્પન્ન થાએ. 

(૨૮ હું એક છું, શુદ્ધ છું, બુદ્ધે ( અનત જ્ઞાન ) 
ચુક્ત છું, અરૂપી છું, અન્ડ સકળ વસ્તુથી ભિન્ન છું; જ્ઞાન 
દર્શન, સુખ અને શક્તિથી ભરપુર છું, નિત્ય છું, સત્‌ 
( ઉત્પન્ન વિનાશ ધ્રુવ ગુગુયુક્ત ) છું, આનદ સ્વરૃપ છું. 
આ મારા શુણ્‌ા! છે એવી અનુભવસહિત અ'તર શ્રદ્ધા 
દૂ નિશ્ચય ) તે સમકિત ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

(૨૯) એક સમકિત ગુણુ એવે છે કે જે મિથ્યાગ્ઞાન 
“સિથ્યાચારિત્ર વિગેરે અન'ત દોષોને શગુણુફૂપ ખનાવે છે. 
સસકિતિ થતાં તેજ સસ્યગ્‌ સ્રાન ને સમ્યગૂ ચાસ્ત્ર વિગેરે 
થાય છે તે પ્રગટ થાએ. 

(૩૦) સર્મકતને। અર્થ. 

( ચોપાઇ ) ર 
સત્યપ્રતીતિ અવસ્થા જાકી, દિન દિન રીતિ ગેડ સમતા જી; 
છિન છિન કરે સત્ય કે સાકેો, સમકિત નામ કહાવે તાકે, વૃ 





શદ 


ભાવાર્થ--આત્માતું સાચું સ્વરૂપ નિશ્ચયપૂર્વક જાણે; 
હેસેશાં સમતા ભાવ વધે, પ્રતિ ક્ષણું આત્માના અતુભવ 
થાય તેને સમકિત કહે છે તે પ્રગટ થાએ. ર 

(૩૧) સમકિતનાવ્યવહારથી પાંચ લક્ષણુ છે તે પ્રગટ 
થાએ. સમ ( સમતા ભાવ), સવેગ (ધર્મ-ધમીં અને 
ધર્મનું રૂળ મોક્ષની અતિશય પ્રીતિ અને ભક્તિ ), નિવેદ 
(વિષય વિકારની અરૂચી, ત્યાગમાં આન'દ), અનુકંપા (દ્રન્‍્ય 
ભાવ ફુ:ખ દ્રર કરવાની સદા ચિતા ) આસ્તા (સત્ય 
તત્વોની શ્રદ્ધા-નિશ્ષય ) નિશ્ચય સમકિતતુ' લઢક્ષણુ જુદ્ધ 
આત્માનો અતુભવ સ્વાનુભૃતિ, સ્વસ્વરૂપનો આનદ, દ્રછિય- 
રહિત-આત્મિક સુખને ભેષાવડું, નિરાઝુળ અવિકારી શાંત ' 
રસમાં સ્થિરતા આ ગુણુ પ્રગટો. 
દુશ્ે--આપા પરિચે નિજ વિષે, ઉપજે નહિ સ'દેહુ; 

સહૅજ પ્રપ'ચ રહિત દશા, સમકીત લક્ષણુ એહ, ૧ 

ભાવાર્થ---આત્માનો અતુભવ આત્મામાં કરે તેમાં 
કહી અશ્ષિર ન થાય, સ્વાભાવિક પ્રપ-ચ (વિષય, કષાય) રહિત 
જોય તે સમકીતનુ' લક્ષણુ પ્રગટ થાએ. 

(૩ર) સમકિતના આઠ ગુણુા પ્રગટ થાએ. 
દુહે--કરૂણા વત્સલ સુજનતા, આતમ નિ'દા પાઠ; 

સમતા ભકિત વિરાગતા, ધમરાગ ગુણુ આઠ. ॥ ૧ ॥- 


 શાવાથ-- કરણા, મૈત્રી, ગુણાનુરાગ, આત્મનિદા (પો- 


૧૭ 


તાના દોષ માટે પશ્ચાતાપ); સમભાવ, શ્રદ્ધા, ઉદાસીનતા (રાગ 
દ્વેષ રહિત રડેવું તે ) અને ધર્મ ગ્રેમ અ ગુણે! પ્રગશ થાએ, 
(૩૩) સમકિતના પાંચ ભૂષણુ-- 
દુહો--ચિત્ત પ્રભાવના ભાવ યુત, હૈય ઉપાદેય વાણી; 
ધીરજ હર્ષ" પ્રવીણુતા, ભૂષણુ પચ વખાણિ, 111 
ભાવાર્થ--પોતાને અને ખીજાને જ્ઞાનનો વૃદ્ધિ કરવી. 
(૨) વિવેક પૂર્વક સત્ય, પ્રિય અને હિતકર બોલવું, (8) 
દુ:ખમાં ધીરજ રાખવી, સત્યને ન છેડવું, (૪) સદા સ'તોષી 
(આન'દી) રહેવું, અને (પ) તત્ત્વમાં પ્રવીણુ થવું; આ 
ગુણ્‌।॥ પ્રગટ થાએ. 

(૩૪) સમકિતને મલીન કરનાર આઠ મદ-જાતિ, લાભ, 
મુળ, રૂપ, તપ, ખલ, વિદ્યા અને અધિકારને! ગર્વ ન થાએ. 
આઠ મળ રોષ, 
દુહે--આશ'કા અથિરતા વ'છા, મમતા દ્રણી દશા દુગચ્છા; 

વત્સલરહિત દોષ પર ભાખે, ચિત્ત પ્રભાવના માંહિ ન રાખે.૧ 
(૧) સત્ય તત્ત્વમાં સશય, (૨) ધર્મમાં અસ્થિરતા, 
(૩) વિષયની વાંછા, (૪) દેહ ભોગ વિગેરેમાં મારાપણું. (પ) 
પ્રતિકૂળ પ્રસંગમાં તિરસ્કાર અરૂચિ, (૬) ગુણાનુરાગ ન હોવે; 
[૭) કોપ્નના દોષ બોલવા અને (૮) પોતાને અને ખીજાને 
સાનની વૃદ્ધિ ન કરવી. દેવગુરૂ ધર્મ અને શાસ્રની પરીક્ષા 
નં કરવી તે મૂઢતા; આ સર્વ દોષો સમકિત શુણુને મલીન 
કરે છે તે સદા છોડું. 


ક્‌ 


૧૯ 


(૩૫) સમકિતને નાશ કરનાર, પાંચ કારગુ સદા 
છોડવાની ખુદ્ધિ રહો. 
દુહા--સ્તાન ગર્વ મતિમ'દતા, નિષ્ઠુર વચન ઉટમાર; 
રૂદ્રભાવ આળસ દશા, નાશ પચ પ્રકાર. ૧ 
મ (૧) સાનને ગર્વ કરવે।, (૨) તત્ત્વ નગુવામાં મ'દ રૂચિ 
અતે મદ પ્રયત્ન (૩) અસત્ય અથવા નિર્દય વચન બોલવું. 
(૪) કોધી પરિણામ. (૫) આળસ; આ પાંચ સમકિત નાશક 
રોષોથી સદા ખચીશ. સમકિતના પાંચ અતિચાર, 
દુહ્ધે--લેક હાસ્ય ભય ભોગ રૂચિ, અગ્ર શેઃચ થિતિમેવ; 
(મથ્યા આગમકી ભપ્તિ, મૃષા દર્શની સેવ ।॥1૧ 
/૧) મારી સમકિતાદિ પ્રવૃત્તિથી લેકે! હુસશે તેવે 
ભય રાખવે તે શકા (૨) પાંચ ઈદ્રેયો ભોગની રૂચી કરવી 
તે કખા ( આકાંક્ષા દોષ ) (૩) ભવિષ્યની ચિ*તા તે વિતિ- 
।ગચ્છા (૪-૫) ખોટા દેવગુરૂ ધર્મની પ્રશંસા કરવી અથવા 
સેવા કરવી; આ પાંચ અઆંવતેચાર સદા છેડીશ. 

(૩૬) પરવસ્તુને પોતાની માની ફ્રોધ-માન-માયા (કપટ) 
લોભ થાય મિથ્યાત્ત્ત મહીની (ખોટામાં આનદ) મિશ્ર મોહની 
(સત્ય અસત્ય ખ-ન્નેમાં આનદ) સમકિત સહુની (સત્યમાં કઈક 
મલોનતા) આ સ્ત પ્રજુતિ ટૂર કરવાથી સમકિત ગુગુ પ્રગટ 
થાય છે તે સાતે પ્રકૃતિના હું નાશ કરી સદા સમકિત ગુચુ 
ધારણુ કરી અનત અક્ષય સુખ પામીશ, 
દુહેપ--પ્રફૂતિ સાત મોહની, કહું જીનાગમ નેય; 

જેના ઉદય દ્રર ક્ચે, સમ્યગ્‌ દર્શન હોય. 11૧ 





૧૯ 


(૫પ) સદ્દગુણુ પ્રાપિ અતે દુ્ઝુણુ નાશ કરવાની 
૭ર ભાવનાઓ. 


૧ મે મારા આત્માના સ્વરંપને ઓળખ્યું નહિ તેને 
માટે ધિકાર છે. હું' મારા આત્મ સ્વરૂપનું સત્ય સાન કરીશ 
તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૨ શારીર, ઝુટુ બ, ધન તથા ખાહ્ય પદાર્થોને મારા 
માનું છું તે માટે ધિકકાર છે. શરીર, કુટુ'મ, ધત તથા 
હાહ્ય પદાર્થોનો મોહ છોડીરા તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૩ શારીર, ઈંદ્રોય સુખ તથા પરીવારતા માટે ખઢુ 
શ્રાપ કમ કરૂ છું, કરાવું છું, કરતાને ભયું જાણું છું તે મને 
દિકકાર છે. ખધાં પાપ કમ છોડીને આત્માનુ' કલ્યાણુ કરવા- 
વ્રાળો અહિસા,સ યમ, તપ ફપ ધર્મ પાળીશ તે દિવસ ધન્ય થશે. 
ર ૪ અનેકનાના તથા મોટા જીવોની પ્રમાદવરા હિંસદ 
ક્રૂ છું તે માઢે ધિક્કાર છે. અહિ'સા પાલન કરવાની શક્તિ 
ગટ થાએ. 

પ જુઠું બોક્યું છે તેના માટે ધિકકાર છે. સાચુ', પ્રિય 
શને હિતકર બોલવાને, અભ્યાસ પ્રગટ થાએ. 

૬ વગર વિચારે ખોથું છું તે માટે 1ધકકાર છે. પૂર્ગું 
4વચાર કરી જરરી, પ્રિય, સત્ય અને થે!ડું' બોલવાને ગુગુ 
%્રગટ થાએ. 

છ ચોરી ફરી તે માટે ધિકકાર છે. ( દાન ન દેવું, 


૨૦ 


સેવા ન કરવી તે પણુ ચોરી, ત્રસ સ્પ્રાવર જીવને મારવા તે 
પ્રાણુ લૂંટવાની મોટી ચોરી છે ) અચે।ાય ચોરી ન કરવાને॥ 
ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

૮ વિષય સેવન ઝીધુ તેના માટે ધિક્કાર છે, શુદ્ધ 
અદ્ચર્ય ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

૯ તૃષ્ણા કરી તેના માટે ધિક્કાર છે, સતોષ ગુણુ 
પ્રગટ થાઓ. % 

૧૦ પતિ (સ્રી) પરિવાર ધનાદિમાં મમતા રાખી 
તેને માટે ધિક્કાર છે; સ'સારની ખષી વસ્તુએની મમત! 
નાશ થાએ. 

૧૧ કાોધ કરૂં છું તેના માટે પ્રિકકાર છે, ક્ષમા ચુણુ 
પગટ થાએ. 

૧૨ માન કરૂં છું તેના માટે ધિકકા૨ છે, વિનય ગુણુ 
પ્રમટ થાઓએ. 

૧૩ માયા કપટ કરૂં છું તેના માટે ધિકકાર છે. સર- 
ળતા ( નિષ્કપટના ) પ્રાસ થાએ. 

૧૪ લોભ કરૂ છું તેના માટે ધિકકાર છે, ઉટારતા- 
નો ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

૧૫ રાત્ર કષ્રો તે માટે ધિક્કાર છે, વૈરાગ્ય ગુણુ 
પ્રગટ થાએ. ર 

૧૬ દ્વેવક્યોતતે માટે ધિકકાર છે, બધાના ગુસુ લેવાની 
બુદ્ધિ પ્રગટ થાએ. 


ર્‌ે 


૧૭ કલહુ, ક'કાસ કયો તેના માટે ધિક્કાર છે, સમ- 
તા ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

૧૮ વિકથા (નકામી વાતે! ) કરી તેના માટે ધિકકાટ 
છે, ધર્મ કથ્રા કરવાનો ગુગુ પ્રગટ થાએ. 

૧૯ પરનિ'દા ખડુ કરી તે માટે ધિક્કાર છે; ચુણ 
નુવાદ ' બીના ગુણુ) કરવાની ટેવ પડો. 

૨૦ સાંસારિક કામોમાં આન'દ માન્યો, તે માટે ધિ- 
%કાર છેઃ ધર્મ માં આનદ પ્રમ થાએ।. 

૨૧ પરવસ્તુ શરીર આદિને પોતાનાં માનવાં તે મિ- 
ચ્યાત્વ નાશ થાએ. જ્તાન, દશન, ચારિત્ર એજ મારી વસ્તુ 
છે, એવી માન્યતા તે સમકિત ગુણુ પ્રમટ થાએ. 

રર અન્તાન દશામાં છું તે માઢ ધિકકાર છે. અન'ત 
સ્તાન (કેવળ જ્તાન ) પ્રગટ થાએ. 

૨૩ સમ્યફજ્તન શીખવામાં આળસ કરૂં છું તે માટે 
ધિક્કાર છે, અપૂર્જ તત્વસ્તાન (આત્મસ્ાન) હમેશાં શીખીશ 
તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૨૪ નિ'દ્રા (ઈઘ) ખહુ લઉ છું તે માટે ધિક્ક[૨ છે. 
નિદ્ધા છેડી પધર્મધ્યાનમાંજ રહીશ તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૨પ સુખમાં રાજી અને દુ:ખમાં દિક્નગીર થાઉં છું 
તે માટે ધિક્કાર છે, સમભાવ ગુગુ પ્રગટ થાએ।. 

૨૬ સોણહ કરૂં છું તે માટે ધિક્ાર છે, નિર્મોહી ગુભુ 
પ્રગટ થાએ. 


શ્ર 


૨૪ શરીરને મારૂં માનું છું તે માટે ધિક્કાર છે. 
શરીરમાહુ નાશ પામે. 

૨૮ યશ, કીર્તિની ઈચ્છા કરૂં છું તે માટે ધિક્કાર 
છે, સ્ઝુતિ નિદામાં સમભાવ ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

૨૯ ઉત્તમ કામ કરવામાં ખોટો ભય કરૂં છું તે માટે 
પિકાર છે. ઉત્તમ કામોમાં અભય ગુણુ પ્રગટ થાએ।. 

૩૦ પાપના કામોમાં અભય રહું છું તે માટે ધિક્કાર 
છે. પાપતું કામ કરતાં ભય પામી તે છોડીશ ત્યારે ધન્ય થશે. 

૩૧ પાપ કરવામાં ચતુરાઈ કરૂં છું તે માટે ધિષ્કાર 
છે. પાપ કોમમાં ચતુરાઈ નાશ થાએ. ધર્મ કાર્યોમાં તથ 
પાપ ઘટાડવામાં ચતુરાઇ પ્રાસ થાએ. 

૩૨ પાપ કરવામાં પુરૂષાર્થ. કરૂં છું તે માટે ધિક્કાર 
છે. પાપ ઘટાડવામાં તથા ધમ કરવામાં (પુરૂષાર્થ ) ઉદય 


પ્રગટ થાએ. 
૩૩ પાપ કર્મ કરવામાં ખળ વાપરૂં છું તે માટે 


ધ્રિષ્ઠાર છે. પાપ ઘટાડવામાં તથા ધર્મ કાર્ય કરવામાં ખળ 
(શક્તિ) પ્રમટ થાએ. 

૩૪ પાપકર્મ કરવામાં ધેર્ય રાખુ' છું તે માટે 
ધિક્કાર છે, ધર્મ કાર્યમાં ધેર્ય પ્રગટ થાએ. 

૩પ પાપ કમ કરવામાં દૃઢતા રાખુ છું તે માટે ધિક્કાર 
છે. પાપ ઘટાડવામાં તથા ધર્મ કાય કરવામાં દઢતા પ્રાસ થાએ. 

ફર પાપકેમ કરવામાં શુરવીરના કરૂં છું તે માટે: 


૨૩ 


ધ્રિષ્ઠાર છે. પાપ ઘટાડવામાં તથા ધર્મ કાર્યમાં શુરવીરતા 
પાસ થાએ. 
૩૭ પાપ કાર્ય કરવામાં પ્રોતિ શખુ' છું તે માણે 


ધ્રિષ્ઠાર છે. પાપ ઘટાડેવામાં તથા પરમ કાર્યમાં પ્રોતિ 
પ્રગટ થાએ. 
૩૮ પાપ કાર્ય કરવામાં સફળતા ચાહું છું તે માટે 


ષિષ્ઠાર છે, પાપ ઘટાડવામાં તથા ધર્મ કાર્યમાં સફળતા 
પ્રાસ થાએ. 

૩૯ અભિમાન કરૂં તે માટે ધિક્કાર છે, નમ્રતા ગુણુ 
પ્રગટ થાએ. 


૪૦ ખાદ્ય પદાર્થ મેળવવામાં પુરૂષાર્થ (ઉયમ) કરૂ 
છું તે માટે ધિક્કાર છે, આત્મહિતના કાયમાં પુરૂષાર્થ કરીશ 
તે દિવસ ધન્ય થરે. 

૪૧ કહઠણુ શખ્દથી બેરાજી અને મધુર શખ્દ ઉપર 


રજી થાઉં છું તે માટે ધિક્કાર છે, સારા ખુરા વચન ઉપર 
સમભાવ ગુણુ પ્રગટ થાએ. 


૪૨ સાંસારીક વાતો સાંભળી તે માટે ધિક્કાર છે 
ધર્મની વાતો હંમેશાં સાંભળીશ ત્યારે ધન્ય થશો. 

જડ ખાદ્યદ્રષિ પરપુદ્ગલમાં રાખું છું તે માટે ધિક્કાર 
છે આત્મદ્રિ પ્રગટ થાએ. 

૪૪ સારી ગધ આવે હર્ષ અને રુર્ગ'ધ આવે શેક 
કર્યો તે માટે ધિક્કાર છે. સુગધ, રુર્ગ'ધમાં સમભાવ પ્રગટ 
યાએ, 


૨૪ 


૪૫ સોહુના વશ થઈ રૂપ દેખ્યાં તે માટે ધિક્કાર 
છે. દ્રષ્ટિ સયમ પ્રગટ થાએ, દ્રષિ ઝુશીલ નાશ થાળે. 

૪૬ સાશા ખુરા સ્વાદમાં હુર્ષ શોક કયો તે માટે 
ધિક્કાર છે. ખધા સ્વાદોમાં સમભાવ પ્રગટ થાએ. 

૪૭ હુ ખાઉકણુ ( ખાવાને। લાલચી ) થયે! તે માટે 
પિષ્કાર છે. રસેદ્રિય પર સ'યમ પ્રાત થાઓ. 

૪૮ ખાવા પીવામાં તૃષ્ણા કરી તે માટે ધિક્કાર છે. 
ભોજનમાં સયમ (અજુશ) કરીશ તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૪૯ ભોગની અભિલાષા કરૂં છું તે માટે બિષ્ઠાર છે. 
સર્જ પ્રકારે ભોગની પંચ્છા નાશ થાએ. 

૫૦ અનીતિથી ધન ભેચુ ક્યું તે માટે [| ૬; 
ન્યાય સપન્ન ધનમાં સ“તોષ પ્રાતત થાએ, 

૫૧ લેક ભયથી મુરિવાજ કર્‌' છું તે માટે ધિક્કાર 
છે. કુરિવાજ છોડવાની હિમત પ્રગટ થાએ. 

પર ઝુટુસ્બને સાહુ કરૂં છું તે માટે ધિક્કાર છે. 
સર્વ જગતના જીવ માત્રથી મિત્ર ભાવના તગટ થાએ. 

પ8 શગદ્વેષ કરૂં છું તે માટે ધિક્કાર છે. સમભાવ 
મ્રગટ થાએ, 

પ૪ અસંયમ નાશ થાબએોા. સયમગુણુ પ્રમટ થાએ. 

પપ ઝુસ્ાન (અજ્તાન) નાશ થાઓએ, સુજ્ઞાન ણો 
જ્ઞાન ) પ્રગટ થાએ. 


જપ 


પ૬ નિયાણું એટલે કરણીના ફૂળની ઈચ્છા આજ 
સુધી કરી તે માટે ધિક્રાર છે. તે ક્ષય થાએ. ઇચ્છા રહોત 
આત્માના સ્વભાવ તયિકે જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપર્નું 
યાલન થાએ, 

પછ આડારની ઇચ્છા (સસ) નાશ થાએ. અણુ- 
હેપરક ((નેરાડાર) આત્માનો શુદ્ધે ચુણુ પ્રગટ થાએ. 

પ૮ અનિત્ય અશરણુ અન'ત દુ:ખ હેતુ કામભાગની 
ઈચ્છા નાશ થાએ. નિત્ય શરણુભૂત અનત સુખ હેતુ શુટ 
બહ્યાચર્ય નું સદા પાલન થાએ]. 

પલ ચારિત્ર ગુણુનો વિકાર ( મલીન અવસ્થા ) ભે! 
ગેચ્છા નાશ થાએ. ચારિત્ર ગુણુનો ્અવકાર (૨]દ્ધ અવસ્થા) 
આધછ્ાચર્ય પ્રગટ થાએ. 

૬૦ અતિકુરતા અતિ દ્વેષ-વિષયાંધતા ગુણીની 
નિદા આદિ #*સણહા સોહુનીય કર્મ બ'ધનના કારણુ સેવ્યા 
તે માટે ધિક્કાર છે. દયા, ગુણાનુરાગ, વિષય ત્યાગ અને 
સમભાવના સેવનથી મહા સોૌહનીય કમ નાશ થાએ!. 

૬૧ સઝસ્તાન નાશનાં ચાર કારણુ--(૧ ) 5 સદોષ 
આહાર પ્રાણી ( ૨ ) કાળેકાળ જ્તાન ધ્યાનમાં પ્રમાદ (૩ ) 
આગલી તથા 'ાછલ્લી રાત્રે ધમ જાગરણા ન કરવી ( ૪) 

“(ર જેતી સ્થીતિ ઉત્કૃષ્ઠ સિત્તેર (૭૦) કોડાકોડ સાગરાપમની 
છે અતે જે પરપર અનત જન્મ મરણુનું કારણુ છે તેતે મહાસે।- 
જનીય કર્મ કહે છે. 

# હિ'સાવાળા તથા રામદેષ યુકત. 


ફદ 


વિકથા જ્ઞાન, ધ્યાન સિવાયની વાતે! કરવી, આ ચારમાં 
એક પણુ કારણુ સેવન કંયું હોય તે ધિકકાર છે. ચાર દોષોનેદ 
ત્યાગ કરી સમ્યગ જ્તાનની ઉત્છજુછ આરાધના હોન્ને 

૬૨ ચાર દુ:ખ સેજ-( ૧ ) પર વસ્તુને પોતાની 
માનવી ( ૨ ) પોતાના લાભમાં સતોષ ન માનતાં ખીજાના 
લાભની ૪*્છા કરવી ( ૩ ) ભોગની વાંચ્છા કરવી ( ૪ )' 
રગ ઉપસગ આવતાં ગભરાઈ જવુ, આઝુળ વ્યાકળ થથું,. 
હિંસા જન્ય ઉપાય લેવા. આ ચાર દુ:ખ સેજા સેવી તે' 
માટે ધિકકાર છે, તે ક્ષ થાએ. ચાર સુખ સેજા-( ૧ ) 
આત્મ અનુભવ ( ૨ ) સતોષ ( ૩ ) વિષય સયમ (૪॥ 
દુઃખમાં ધેર્ય પ્રગટ થાએ. 

૬૩ જડવાદ એટલે શરીર ચીતાભેગ વાંછા વિલાસી 
જીવન ધન મોહુ ક્ષય થાએ આત્મ વાદ ભેદ જ્તાન, વિષય, 
ત્યાગ, ઉત્જુષ્ટ દાન અને સમશ્નાવ પ્રગટ થાએ 

(૪ આજ સુધી મિથ્માત્તે કરી, ભૂતે કરી, ભ્રમ 
કરી શરીર ઇંદ્રિયા અને વિષય ક્રારા કર્મ બાંધ્યા તે માટે 


ધિષ્ઠાર છે તે કર્મ નાશ થાઓ અને કર્મ રહિત સિદ્ધ 
અવસ્થા પ્રગટ થાએ. 


દપ રાગ, દેષ, મોહે (મિથ્યાત્વ) રૂપ કર્તાપણું કર્મ 
ચેતના ક્ષય થાએ. સમતા ભાવ પ્રગટ થાએ. 


૬ર ઇદ્દીયોના વિષયમાં સુખ દુ:ખ, ખુદ્ધિ ભોપ્તા- 
પણું કમ ફ્‌ૂળ ચેતના નાશ થાએ. સમતાભાવ પ્રગટ થાએ. 


ફેષ 


રછ પરને પોતાનું જણુવા રૂપ અસ્ાન, ચેતના નાશ 
થાઓ, રાગદ્વેષ રહિત ઉદાસ્રીન ભાવે જ્ઞાતાપણું સ્ાનચેતના 
પ્રગટ થાએ. 

૬૮ મનના સ'કલ્પ વિકલ્પ (ઈષ્ટ અનિષ્ટ ખુદ્ધિ ) નાશ 
થાએ. નિર્વકલ્પ અવસ્થા પ્રાસ થાએ. 

દહ ધ્યાન, મોન, સમાધિ પ્રાત્ થાએ. 

૭૦ સકળ શાસ્રના સારભૃૂત, આત્મ સ્વરૂપનું જ્ઞાન 
પ્રગટ થાએ. 

૭૧ કર્સખ'ધતું કારણુ મન, વચન, કાયા; રાગ અને 
ઠ્વેષનો નાશ થાએ. 

છર્‌ જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર અને તપરૂપ મોક્ષ મા- 
ગની 'પૃણું આરાધના થાએ. 

વાંચન અથવા શ્રવણુથી સામાન્ય બોધ થાય છે. મનન 
કરવાથી, જ્ઞાન શ'સય રહિત અને દૃઢ થાય છે અને નિદિ- 
ધ્યાસન તત્વવિચાર વારવાર તેજ વિષયતું [(ચ'ત્વન એટલે 
ભાવના અને ધ્યાન ક્રારા અદરના આત્માનાં આવરણે। નાશ 
પાસે છે, મિથ્યાત્વની ગાંઠ છેઠાય છે અને આત્મ દશન 
એટલે શુદ્ધ સમકિત ગુણુ પ્રગટ થાય છે. એટલે નિદિધ્યાસન 
ભાવનાતું ફળ મોક્ષ છે, માટે પહેલી પાંચ ભાવનાઓ હુ મેશાં 
નિત્ય નિયમમાં ચિ'ત્વન કરવી જેઈએ. નવકાર, નવકાર સ્વરૂપ, 
સમકિતના ૪ ગુણુ, સમક્તિ અને સદ્‌ગુણુ પ્રાપિની ભાવના 
અવશય ચ (વન કરવી. 


૨૮ 
૬, સાચા વિદ્યાથિ' બનવાની ચદ ભાવતા. 


ડા-----.--' યુ હે ન્ન નક . -----આબાનપાઇ 





[ દરેક વિધાથિએ હમેશાં સવારે પ્રભુસ્તુતિ કર્યા બાદ 
અવશ્ય ચિ'ત્વત કરવાની અને મનુષ્ય માત્ર સવજ્ઞ ન થાય 
ત્યાં સુધી વિધાર્થીજ છે; માટે દરેક મતુષ્યે આ ભાવના 
ચોક્કસ ચિ'ત્વનન કરવા યોગ્ય છે. ] 

૧ પેસ્રા કમાવાની ખાતરજ હું ભષ્ુતો નથી, પરંતુ 
શરીર, મન અને આત્માની ઉન્નતિ કરી, સ્વપરતુ કલ્યાણુ 
કરવા શક્તિમાન ખનવા ભણું છું. 

૨ કેઈ પણુ બુરી આદત, ડુર્બ્યસન, ચા, કેષ્પી, 
તમાકુ, બીડી, મસાલાદાર ખોરાક, નાટક અને નેવેલરૂપી 
ભયકર શત્રુઓથી હું હમેશ ખચીશ. 

૩ હું વિદ્યા્રી છુ એટલે સ્ટારે ભસુવાર્નું. ભણુર્વું 
એટલે ભણીને કેળવણી લેવી, હુવે કેળવણી એટલે શું? જે 
બુદ્ધિના વિકાસ કરે, ગમે તેવા સજેગોમાં ;પણુ સદ્ગુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન કરી સાચો રસ્તો સૂઝાડે, હિત અને અહિત બન્ને 
એ1ળખતાં શિખવે, અને તેમાંથી અહિત તજી હિતજ ગ્રહુણુ 
કરવાની મતિ પેદા કરે, અને વળી જે નિર્દોષ આનન્દ 
અને સાચુ' સુખ આપે-તેનું નામજ કેળવણી, કેળવણી 
ત્રણુ પ્રકારની છે, તેમાં:-- 


(૧) 


(૨) 


ઉ) 


તો. 


ર 


હુ" શારીરિક કેળાવણી લઇશ--ખેટલે શરીરને 
ચોગ્ય કસરત વિગેરેથી નિયમિત રીવે કસીશ, અને 
મ્ડારૂં પોતાતું દરેક કામ સ્ડારી જાતેજ મન દઇને 
કરતાં શીખીશ. 

સાનસિકે કેળવણી લઇશ --એટલે દરેક ખાખતમાં 
મ્હુને હિતકારક શું છે, અને અહિત શું છે તે ન્નણુતાં 
શીખીશ, અને જે હિત છે તેમાં મનને દઢ રાખતાં 
શિખીશ, માનસિક કેળવણી મેળવવા માટે હુ સારૂં 


વાંચન કરીશ, તેનું મનન કરીશ, અને સત્સ'ગ કરીશ. 


સ્કૂલ અને કોલેજનું શિક્ષણુ માર્નાસેક કેળવણી 
સેળવવાનુ' સાધન છે. ડિત્રીએ મેળવી પોતાનું, જતિ 
ખ'ધુઓતું, સર્વ સમાજનું અને દેશતુ' હિત ન વિચ।- 
રવું તે તો! માત્ર અક્ષર પડિતાઇજ છે-કેળવણી નહિ- 
આ વાત હું 'ખાસ ધ્યાનમાં રાખીશ. 
આત્સિક કેળવણી લ૪ઝશ--એટલે આત્માને અજર, 
અમર, અને જ્ઞાન વિગેરે અન'ત ગુણ્‌।ના ભડારરૂપ 
માનીશ, અને અહોંસા, સત્ય, પ્રમાણિકતા, ખ્રહ્મચર્ય, 
સતેષ, ક્ષમા, દયા, વિનય, સેવાભાવ, અને સયમ 
વિગેરે ગુણ્‌। મેળવવા હમેશાં પ્રયત્ન કરીશ. 

આવી કેળવણી લઉં તોજ હું ભણયે। કહેવાઉં, 
અને આજ કેળવણી મને સાચું સુખ આપશે, 


ગક 


૪ આવો કેળવણી લકને ખાળવયથીજ નિર્ભય, સાદો, 
પુરૂષાથી', પર્મ-શ્રદ્ધાવત, દયાળી, સેવાભાવી; સત્યવાદી, ખ્રછૂ- 
ચારી, સ'તોષી, ઉદાર, અને વિષય સ યમી થાઉં એવી 
મ્હારી પ્રાર્થના છે. 

પ માતા, પિતા, ગુરૂ, અન્ય વડીલે, અને દરેક 


ગુણી પુરૂષો તરફ હમેશાં માનની દૃષણિથી જઈશ, અને તેમની 
સુશિક્ષાએ પ્રમાણે સદા વર્તીશ. 


૬ આવી રીવે શરીર, ખુદ્ધિ, અને આત્માનો વિકાસ 
કૅરી; મતુષ્ય જન્મને દેવોથી પણુ પૂજનીય ખનાવવા હું 


'હુંમેશ પ્રયત્ત કરીશ-અને તેવી સુશિક્ષા મને ખાસ પ્રાતત 
થાએ. 


છ આ સવનો પાયો શુદ્ધ ખ્રહ્માચર્ય છે.માટે તે પાળવા 
હું સ્વાદ ઉપર સયમ રાખીશ, સ્હારી નજર શુદ્ધ અને નીચી 
રાખીશ, આંખોને કાખુમાં રાખીશ અતે વિકાર થાય તેવા 
બધા સ'યોળોથી દ્ર રહીશ. 

૮ હસ્ત કર્મ, સૃષ્ટિ ગિરૂદ્ધ કર્મ, અને ખાળ લગ્ન એ 
ત્રણુ શરીર, બુદ્ધિ બલ, આયુષ્ય, પુણ્ય, સુખ, અને ધર્મ ને 
નાશ કરી, રોગ, શે।કે, અને જીવતાં નરક ઉત્પન્ન કૅરૅ છે. 
માટે એથી સદ્દા હું ખચીશ, તેવે! દૃઢ નિશ્ચય કરૂં છુ". 

૯ ખ્રહ્મચારી વિદ્યાથી“ જીવન એજ જીવનને સુખ- 
મય કોળ છે, આ જીવન જેટલું પવિત્ર અને લાંખુ રહેશે 
તંટલું સુખ અને દીવ્રાયુ પ્રાસ થશે અને સોક્ષ નજીક થશે. 
માટે એ જીવન હુ' વધારે લખાવીશ, 


૩૬ 


૧૦ પુરૃષને ૨૫ વર્ષ, અને સ્ત્રીને ૧૬ વર્ષ પહેલાં 
સુખ્ય ધાતુઓ કારી હોય છે, તેથી તે ઉંમર પહેલાંનું લગ્ન 
અહુજ તુકસાનકારક છે. એ પહેલાં લગ્ન થાય તે અનેક 
રગ અને મ'દખુદ્ધિ પેદા થાય છે, અને વૃદ્ધાવસ્થા જ્ટી 
-આવી, આયુષ્ય પણુ ટુંકુ થાય છે. તેને પરિણામે સતાન 
યષણુ તેવાંજ થાય છે; જેથી ખબેતડું દુ:ખ ભોગવવું પડે છે. 
ગક પોતાતું અને બીજુ' સંતાનનું, અને વળી વશપર'પરા 
ટશ, જાતિ, તથા સમાજને દુખી કરવાર્નું ઘોર પાપ લાગે 
છે. માટે આ ખપધા દોષોાધી બચવા સતત પ્રયાસ કરીશ. 

૧૧ પુરૂષની ધાતુ ૨૫ વર્ષે" પાક્ઠી થાય છે; અતે સ્રોની 
૧૬ વર્ષે. હુવે આ પધાતુખએેો। શરીરમાં પૂર્ણ થવાનો સમય 
પુરૂષ માટે જ૦ વર્ષ અતે સ્રી માટે ૨૫ વષને છે. જે 
બ્વક્તિ ત્યાં સુધી શુદ્ધ બ્રહ્મચર્ય પાળે છે તે મતુષ્ય દેવ 
સ્વરૂપ ખને છે-અને વળી તેમનાં સતાન મહાન્‌ વીર રત્ન 
થાય છે. માટે આ કાળ સુવી હું ખ્રહ્માથારી રહુ તેવી 
ખુ1દ્ધ પ્રકટ થાએ. 

૧ર અખ'ડ ખ્રહ્માચર્ષય એટલે જીવનપર્યેત ખદ્યાચર્યતુ' 
યાલન તે શરીરધારી આત્માને પણુ પરમાત્મ સ્વરૂપ બનાવી 
શકે છે. ખધી ઇંદ્રિયોની »ચ્છાએ રેકી, આત્મધ્યાનમાં સ્થિર 
થાઉ, તેડું પ્રતિ પૂર્ણું ખ્રહ્માચર્ય પ્રગટ કરી, પરમાત્મ પદ પ્રાસ 
કરીશ ત્યારે ધન્ય થઇશ. 


હદ 


જ્‌ 
૧૩ વિનયથી વિલની પ્રાસિ થાય છે અને ત 


સરળતા સચ્ચારિત્રથી થાય છે. વિનયના ત્રણુ પ્રકાર છે 
(૧) મસનથીનવિદ્યા; વિપ્રાશુરૂ-અને વિદ્વાનો પ્રતિ પૂજ્પભાવ 


(ર) 
(ર) 


અને ખહુ માન રાખીશ. 


વચનથી-વિદ્યા, વિદ્યાગુરૂ અને વિદ્ર ્રાનોના . ગુગુ ગાઇશ 
સ્તુતિ કરીશ. 


કાયાથી વિદ્યા શુરૂ અને વિઠ્ઠાનાને નમસ્કાર કરીશ 
અને હુસેશાં તેઓની સેવા ભક્તિ કરીશ. 


ઝેર છે વેયું જાણુવા છતાં જે ઝેર પીએ છે તે 
મરણુ પામે છે તેવી રીતે વિદ્યા શીખી રોષે! છોડી 


સદાચ,રી નષી ખનતા તે દઃખી થાય છે મારે વિદ્યા 
શીખી સચ્ચારિત્રવાન ખનીશ. 


'૧૪ વિકાર દુર કરવાનું જ્ઞાન તે વિદ્યા. 


_શમીરના, મનના અને આત્માના મળને, દોષેને, 
વિકારને શેધી' નિરોષ નિરોગી બનાવે તે વદ્ધાન. 


પુરી ભૂખ લાગે ત્યારે સાદો અહાર અને ગ્રહ્મચયો 


શરીરના વિકાર (રાગો ) ટર કરે છે. 


સારી ભાવના, સારં વાંચન, મતન અતે સત્સગ 


તથા વષયવાસના ઉપર સ'યમ મભનના દોષો ડર કરે છે 
અને તત્ત્તસ ।ન-આત્મસ્વરૂપનુ, સ્ાન-ખાત્માના દોષેોથી 


ખચવા માગ દેખાડે છે. અને સચ્ચારિત્ર આત્માને શુધ્ધ 
કરે છે. આવી સદ્વિઘ્યા હું પ્રાસ કરીશ. 
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છ, પાત્રાપાત્રનુ' સ્વરૂપ અને સુપાત્ર થવાની ભાવના. 


આઉટર જાલ. 


પૂવે ક્હૅેલ ભાવનાના બધા ગુભ્‌! સુષાત્રમાં પ્રગટ 
થાય છે માટે સુપાત્ર થવા ઉદ્યમ કરવો ખાસ જરૂરી છે. 
પાત્રના પ'ર ભેદ છે તેમાં સખ્ય ત્રણુ ભેદ છે. ૧ સુપાત્ર, 
૨. અલ્પ પાત્ર, અને 3. અપાત્ર. 
અહીં સત્ય સુખ આત્મિક સુખ એટલે સક્ષને પાત્ર 
જ્ણુ છે તે અપેક્ષાએ પાત્રનો વિચાર કરવામાં આવેલ: છે- ' 
૧. સુષપાત્ર--જેનામાં વ્યવહાર અને નિશ્ચય ખને . 
શુદ પ્રગટ થયા હોય તે સુપાત્ર છે. ભ્યવહારના પણુ બે 
શેદ્ છે. ૧. દ્રવ્ય અને ૨. ભાવ દ્રવ્યમાં, હિ'સા, અસત્ય, અ--. 
પ્રમાણિકતા, અન્યાય, અનીતિ, વિલાસીજીવન; અને કોઇ 
પણુ વ્યસન વિગેરે દોષો ન હેય અને બાહા સાધન; સાફ : 
ક્ાચન, સદ્ગુણુ સેવા, સત્સ'ગ, વિગેરે ગુણ! જેનામાં હોય 
તે દ્રવ્ય ₹ીદ્ધિ છે, અતર આત્મામાં ક્રોધ, ગર્વ, કપટ, તૃષ્ણા, 
વિથયે*્છા, રાગ, દ્વેષ, હેર્ષ, શેક, ભય, ચિ'તા, કાયરતા ન 
છય, તે ભાવ શુદ્ધિ છે. દ્રભ્ય અને ભાવ શુદ્ધ થયે વ્યવ- 
હોર શુદ્ધ થાય છે. 
નિશ્ચય જીદ્ધ--નિશ્ચય એટલે સત્ય .સ્વરૂપ છે. જીવ 
અછીવાંદ નવ તત્ત્વને નય અને ગમાણુથી યથાર્થ _જાણી 
સત્ય શ્રદ્ધા ( નિશ્ચય ) કરી તત્ત્વાર્થના સાતા થવું અને રદ્ધ 





૩૪ 


આત્મ સ્વરૂપનો અતુભવ કરવો. તે નિશ્ચય 3]દ. જયાં નિશ્ચય 
“શુદ્ધ છે ત્યાં બ્યવહાર શુદ્ધ અવરય હોય અને જયાં વ્યત- 
હાર શુદ્ધ છે ત્યાં નિશ્ચય શુદ્ધ હોય અને ન પણુ હોય, આ 
પ્રમાણે સુપાત્ર થનારમાં વ્યવહાર અને નિશ્ચય બન્ને શુદ્ધ 
હોય છે તેજ મોક્ષ (સય સુખ) ને લાયક ( પાત્ર ) છે તે 
ચુણદ મને પ્રગટ થાએ. 

૨ અલ્પપાત્ર--જેનામાં વ્યવહાર શુદ્ધિ છે પસુ 
નિશ્ચય શુદ્ધિ ( તત્ત્વાર્થ નિશ્ચય અને શુદ્ધ આત્માનુભવ ) 
નથી તે પુણ્ય સંચય કરે છે. દેવ મતુષ્યના વૈભવા પાસે 
પણુ અક્ષય સુખ (મોક્ષ) ન પામે છતાં ને આમા સત્ય 
પામવાની રચ ( જીજ્ઞાસા ) હોય તે! સત્ય પામી સુપાત્ર 
થઇ શકાય છે. આ ગુણૂદ્વારા હું સુપાત્ર બતું. 

૩ અપાત્ર--જેનામાં ખાહ્મા અને અ'તર ગુણુરૂપ 
'બ્યવહાર ફ]દ્ધિ અને શુદ્ધ આત્માનુભવરપ નિશ્ચય શુદ્ધિ ન 
હોય તે અપાત્ર છે, આ દોષ ટ્ર૨ થઇ મને સુપાત્રના ગુળૂા 
પ્રગટ થાએ. રા 

ઉત્તમ સુપાત્ર (સાધુ) ના ત્રણુ ભેદ. મધ્યમ સુપાત્ર 
(શ્રાવક) ના ત્રણુ ભેદ, લઘુ સુપાત્ર (સમટૃષિ) ના ત્રણુ ભેટ 
એમ નવ પ્રકાર સુપાત્રના છે; ત્રણુ અલ્પ પાત્ર અને ત્રણું 
અપાત્ર એ પ્રમાણે પાત્રના ઝુલ પદર ભેદ કહેલ છે. 

૧ મ્ૈષ્ટ ઉત્તમ સુપાત્ર-સર્જજ્ઞ વીતરાગ પ્રી. 


૩૫ 


૨ સધ્ય ઉત્તમ સુપાત્ર-ખગ્રનાદિ ગઝુનિ. 

૩ લઘુ ઉત્તમ સુપાત્ર-ગ્યવડાર નિક્ષેપ જ્ઞાત, દર્શન, 
ચારિત્ર તપના ધારી સ્ુંનવર. 

૪ શ્રેષ્ઠ મધ્યમ સુપાત્ર-સાધુ સમાન ત્રિકરણુ ત્રિયોગે 
સર્વ પાપના ત્યાગી શ્રમણુભૂત, અગ્યારમી પડિમાનાધારી 
શુદ્ધ આત્માતુભવ કરનાર સુશ્રાવક. 

ચઘવ સધ્ય મધ્યમ સુપાત્ર-નતવવાડ વિશુદ્ધ પ્રતિપૂર્ણું- 
છછ્ાચયે નામની સાતમી પડીમાંથી સર્વ સપાપ (સાવધ) 
પ્રવૃત્તિના ત્યાગ નામની દશમી પડિમાના ધારી સુત્રાવક. 

દ લધુ મધ્યમ સુપાત્ર-ઉટાસીન, વેરાગ્યવ ત, શુદ્ધ 
ખાર વ્રતધારી, શુદ્ધ આત્માતુશવ કરનાર સુશ્રાવક, છહી 
પડિમા સુધી. 

૭ ઉત્તમ લઘુ સુપાત્ર--ક્ષાયક સમકોતી. 

૮ સધ્યમ લઘુ સુપાત્ર--3પશમ સમકીતી. 

હ જઘન્ય લધુ સુપાત્ર--ક્ષયોપશમ સમકીતી. 

ત્રભરુ લઘુસુપાત્ર--સાત પ્રછુતિનો અભાવ કરી શુદ્ધા- 
'«માનુભવ સહિત વ્યવહાર સમકીતના સર્વ ગુણુ સ'પન્ન હોય. 

૧૦ ઉત્તમ અલ્પપાત્ર---્યવહાર ( દ્રવ્ય-શાવ ) ચ।- 
રિત્ર-શુદ્ધે છે આત્માતુભવ થયો નથી, તેવા સુનિ. 

૧૧ સધ્યમ અભ્પપાત્ર--આત્માનુભવ વિનાના દ્રવ્ય 
જ્ઞાવ શુદ્ધ છે તેવા શ્રાવક. 


દ 


૧૨ જઘન્ય અલ્પ પાત્ર--વ્યવહાર સમકીતના ગુણુદ- 
છે આત્માનુભવ નથી. 


૧૩ સૂુખ્ય અપાત્ર--શદ્ધ આત્માતુભવ અને ઉત્તમ. 
ચારિત્ર નથી તેવા સાધુ. 

૧૪ સયમ અપાત્ર--૨)6 આત્માનતુભવ અને વિવેક 
પૂર્વક ઉત્તમ ત્રત પચ્ચખાણુ રહિત શ્રાવક નામ પધરાવનાર.. 

૧૫ જઘન્ય અપાત્ર--શુદ્ધ આત્માનુભવ અને સમ- 
ભાવ; ધર્મ શક્તિ, વેરાગ્ય, અનુકપા, શ્રદ્ધા, વિગેરે ગુણુ- 
રહિત નામ સમફીવી-નામ-જૈન અને સર્વ મિથ્યાત્ત્વી. 


અપાત્રના દોષ ક્ષય હૉન્ને અને સુપાત્રના ગુગેદ. 
પ્રગટ કેોજ્ને. 


સુચના. 
આત્મ ન્ગૃતી ભાવનાનું પુસ્તક એક આનાની પોસ્ટ- 
ની ટીકીટ નીચેના સરનામે મોકલવાથી મળી શક્શે:--- 
૧ સુખલાલ જીવરાજ શાહ. બી. એ.. 
ફેસ્ટકલાસ મેજીસ્ટ્રેટ--ડીસા. 
૨ ક્પુરચ'દ પાનાચદ સહેતા. 
રાજકોટ પર્‌. 
૩ વેલ્ાભાઈ પ્ાણૂલાલ--કૅલેલ 
૪ અગમીચ'દ તલસીભાઇ--પાલનપષુર. 





' હથાર છે! છપા બહાર પડી છે. તેયાર્‌ છે ! જ. જ 
શ્રી તત્્વસગ્રહ. 
(આવૃત્તિ બીજ.) 





આત્મ સુધારણાનાં અધ્યાત્મિક તત્ત્વાથી પરિપૂર્ણ 
આ પુસ્તક કઈ ક'ઈ મહાશચેોની પ્રસાદીરૂપ છે, તેથી તેની 
શ્રરાસા કરવી નિરર્થક છે, વાંચક વર્ગજ તેનો આદર કરી 
તેની ડી'મત આંકશે. 

રાયલ ૧૬ પેજી લગભગ સાડાખાર ફેમ, ગ્લેઝ 
કાગળ અને સુ'દ૨ સુદ્રણુ છતાં કી'મત માત્ર બોર્ડ પુટ 
રૂ. ૦-૬-૦, સાદુ પડું રૂ. ૦-પ-૩. 


પાછળ ખતાવેલ ડી મળી શકશે. 


યજા * : #જ#% #ક્કન્કા .નન્‍- 


[ઝા કે 1 -ર-૦--૪,/8 #૧,: ૪. ક* :-",.. ₹- ₹ # - ૬-૦ ક 7 શા 


કાયો મળવાનુ ને ણં 1 કાણું બાડ 
વાડીલાલ કાકુભાદ જ. 
૩5૦ સારગપુર-તળીયાંની પાળ. 


છપાય છે! ર્ન તચેનાં 1 ુશ્સ, હ છપાય રી 
ક ૧ શ્રી આચાર ગ સૂત્રના : પ્રથમ સ્કધના મૂળનો શાવાર્થ 
_ વર્તમાનમાં માગધી ભાષાનો પરિચય ઓછે થતો જાય 
ર છે તેથી માગધી સૂત્ર ગુજરાતી ભાષાંતર થવાં આવશ્યક 
.  * છે. તેવા ન્હાનકડા પુશ્તકર્ષ ભાષાંતર ખ્હાર પાડવાની 
 થ્ણાએ જરૂર જેઈ છે. તેમની સૂચનાઓને માન આપી 
_ : સરળ ભાષામાં શુજરાતી ભાષાંતર ખાળબાધ ટાઈપમાં 
- _ ઇછષાવવુ શર્‌ કર્યું છે. દીપોત્સવી સુધીમાં ખ્ડાર પડશે. 
. - કીંમત ર્‌ા. ૦-૧૦-૦ પોષ્ટેજ જૂરુ'. 

૨ પ્રાસંગિક લેખા અને ફાવ્યો. 
“ ગ્રસ'ગને અનૂમરતા લેસ અને તદ્ન સારી ભાષામ! 
મ 'લખાએલાં કાવ્યો. દીપોત્સવી પછી બ્હાર પડશે. કં. ૦-૪-૦ 
ન. મ મળવાનાં સ્થળ:--- 
શ થૈલ્ાાભાર્ઈ પાણુલાલ્ર શાહ--કલોલ. 
૨ ફેપુરચ'દ પાનાચ'દ સ્હેતા 

 ટ્વીબર. મરચન્ટ--રાજકોટ-પરા. હા 
ક વાડીલાલ કાઝુશાઈ સ'ઘવી. - આ 
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